Tento rozbor hodnoti pouze profesi PORODNI ASISTENCE. LékaFskou profesi vnima jako MEZIOBORO-
VOU SPOLUPRACI. Nastifiuje mezindrodni situaci a sou¢asnou situaci porodnictvi v CR.

Reaguje tak na vyhlasenou soutéZ Magistratu hlavniho mésta Prahy. Stanoviskem rozboru je, ze vyhla-
Send soutéz v aktualné nastaveném postaveni porodni asistence je nelcelnd a nelogicka.

Mezinarodni situace

Vytvorenim optimalniho systému péce o zdravi téhotnych a rodicich Zen se zabyva dlouhodobé mno-
ho mezinarodnich instituci, sném i konferenci, které definuji optimalni podminky i poskytovatele
péce viz ddle. Z publikaci nize je jasné, Ze primarni osobou v péci o zdravou téhotnou a rodici Zenu by
méla byt porodni asistentka.

Publikace WHO zaloZené na vysledcich rozsahlého mezinarodniho vyzkumu:

* WHO recommendations on antenatal care for a positive pregnancy experience

*  WHO recommendations: intrapartum care for a positive childbirth experience

* WHO Joint Interregional Conference on Appropriate Technology for Birth: Fortaleza, Brazil
1985

Preklad obou dokument( (nebo jejich €asti) je dostupny na strankach MZCR.

International Confederation of Midwives - position statements

European Midwives Association — Statement on Intrapartum Care

Situace v Ceské republice

Snahy o optimalizaci porodnické péce probihaji novodobé jiz od 90. let 20. stoleti a to v nasledujicim
duchu:

Zdravd téhotnd a rodici Zena patii do péce porodni asistentky.
Nemocnd téhotnd a rodici Zena patri do péce lékare.

Pokud porodni asistentka na zakladé svého vysSetreni identifikuje v téhotenstvi nebo béhem porodu
nepravidelnost ¢i zdravotni problém predava Zenu do rukou Iékate. Na zakladé konzultace s Iékafem
nebo po pominuti problému se Zena navraci zpét do péce porodni asistentky. BEhem téhotenstvi a
porodu mohou nastat situace, kdy bude zena zéroven v péci |ékare i porodni asistentky — mezioboro-
va spoluprace. Po vyjasnéni situace prechazi Zena bud do péce |ékafe nebo se vraci do péce porodni
asistentky.

Optimalni poskytovatelkou péce pro zdravé téhotné a rodici Zeny je porodni asistentka.


http://zdravotni.praha.eu/public/43/83/8d/3119766_1075535__1_Soutezni_podmi_nky_Alternativni__porody.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/250796/1/9789241549912-eng.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/260178/1/9789241550215-eng.pdf?ua=1
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1031170X88800473
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1031170X88800473
http://www.mzcr.cz/Odbornik/dokumenty/dokumenty-world-health-organization-k-sexualnimu-a-reproduktivnimu-zdravi_17159_3076_3.html
https://www.internationalmidwives.org/our-work/policy-and-practice/
http://www.europeanmidwives.com/upload/filemanager/content-galleries/position-papers/statement_of_the_european_midwives_association_on_intrapartum_caredraft_1.pdf

Porodni diim
Poskytuje optimalni péci téhotnym a rodicim Zenam. Péci poskytuji porodni asistentky, které vyuZivaji

mezioborovou spolupraci.

Na pfikladu Porodniho domu U ¢apa, o.p.s. miZeme vidét snahu o optimalizaci péce v porodni asis-
tenci v praxi.

Aktualni podminky pro ¢innost porodnich doma v CR

V roce 2012 vesla v platnost vyhlaska 99/2012 Sb. o minimalnim personalnim vybaveni zdravotnic-
kych zafizeni (aktualni znéni z 1.11.2017). V ¢asti B, bodu ,,2.11.2. Zdravotni péce, vcetné vedeni fyzio-
logickych porodi“ pozaduje pod pismenem ,,c) gynekolog a porodnik - fyzicka pFitomnost do 5 minut

na pracovisti‘,
Dale pozaduje:

,,Pri vedeni porodu jsou na pracovisti pritomny vZdy dvé porodni asistentky nebo jedna porodni asis-
tentka a jedna détskad sestra, détskd sestra pro intenzivni péci nebo sestra pro intenzivni péci.

Pokud neni zajisténo provedeni porodu cisarskym Fezem nebo operace smérujici k ukonceni porodu
nejdéle do 15 minut od zjisténi komplikace porodu ve zdravotnickém zarizeni liZkové péce, musi byt
péce ddle zabezpecena podle poZadavk( bodu 15 cdsti | pfilohy ¢. 3 této vyhldsky a ddle neonatolo-

gem",

Touto vyhlaskou stat v podstaté ukoncil moZnost otevfit a provozovat samostatny porodni diim

v jeho pravém slova smyslu, vedeny pouze porodnimi asistentkami, které jsou mezinarodné uzna-
vanymi odbornicemi na poskytovani péce a podporu zdravi téhotnych a rodicich Zen. Nepf¥imo tak
také stat vyzaduje zfizeni malé porodnice i pro vedeni fyziologickych porodii.

Jakmile se do projektu porodniho domu zapoji profesné lékar, je tfeba respektovat také zakony a vy-
hlasky regulujici vykon lékarské profese, tedy i potfebné personalni, technické a materialni vybaveni
mista, kde by pracoval lIékar porodnik. Bez ohledu na Ucelnost a pouze pro uspokojeni platnych vyhla-
Sek by to tedy znamenalo pro zajisténi nepretrzitého provozu v porodnim domé zaangazovat (néja-
kym zplsobem zaméstnat) minimalné 5 gynekologl, 5 neonatologli a 5 anesteziologli — pro né zajistit
odpovidajici odménu za vykonanou praci.

Porodni domy ne, domaci porody ne

Optimalizace péce v porodni asistenci, jak ze zdravotniho, tak pravniho hlediska, je opakované pred-
métem debat. Nejnovéji napriklad ¢lanek na epravo.cz Mgr. Jaroslava Machdacka Je poskytovani zdra-
votnich sluzeb pfi doméacim porodu v Ceské republice legalni? Ten vyjadfuje pohled pravnika na 74-
douci zmény v systému péce o zdravé téhotné a rodici Zeny:

,Na zavér bych rad pfipomnél, Ze zcela jisté neni zamérem jakékoliv rodi¢ky ohrozit Zivot a zdravi své-
ho ditéte ani sebe samé. Naopak snaha o ochranu zdravi je ¢asto vede k tomu, Ze namisto ,,primyslo-
vého" prostredi, ve kterém zkratka schopny porodit z psychologickych divod( nejsou, voli radéji mis-
to, kde spontanni fyziologicky porod muze plynout snaze. Z tohoto pohledu jim podle mého nazoru
svédci i legitimni oekdvani, Ze jim stat svym aktivnim, nebo alesponi pasivnim jednanim umozni Cer-
pat zdravotni péci i v pfipadé, kdy se svobodné rozhodnou porodit ve vlastnim socidlnim prostfedi.” (J.
Machadek 2020, www.epravo.cz ).


http://www.pdcap.cz/Texty/Historie/Historie.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/je-poskytovani-zdravotnich-sluzeb-pri-domacim-porodu-v-ceske-republice-legalni-111075.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/je-poskytovani-zdravotnich-sluzeb-pri-domacim-porodu-v-ceske-republice-legalni-111075.html
http://www.epravo.cz

V souladu se zavéry, ke kterym dospél Mgr. Machacek, jsou také doporuceni vyse zminénych mezina-
rodnich instituci. Citace ze zavér(i Evaluaéni mise pfi jednanich o vstupu CR do EU jiZ z dubna roku
2002:

K doporucéenim patti:
Posileni porodni asistence jako autonomni profese
* Vytvofit zakon, jenZ by ustanovil komoru porodnich asistentek
* Zahdjit povinnou registraci porodnich asistentek (musi byt ustavena ze zakona)
® Zahdjit a provadét vyzkum v oblasti primarni porodnické péce
* Do védecké rady MZCR jmenovat porodni asistentku
Vytvofrit zakon o zdravotni péci, ktery by jasné definoval
* Porodni asistentku jako autonomniho poskytovatele péce
* Fyziologické téhotenstvi, porod a Sestinedéli

*  Smluvni vztahy mezi porodnimi asistentkami a zdravotnimi pojistovnami

Soutéz o podobu porodniho domu
(Vyhlasovatel: Magistrat hlavniho mésta Prahy, biezen 2020)

Zabyvat se vytvofenim koncepce samostatné pisobiciho porodniho domu s porodnimi asistentka-
mi jako hlavnimi poskytovatelkami péce neni pf¥i stavajici ,,podpore” porodni asistence a stavajicim
legislativnim zabezpeceni ani ucelné, ani logické. Pfedevsim by takto ,vykonstruovany” porodni diim
nemohl v praxi pUsobit, protoZe by nedostal od krajskych Ufad( povoleni k ¢innosti pro nedostatecné
personadlni zajisténi, a potazmo materidlni a technické vybaveni.

Celkovou situaci v CR zvla$té zhoriuje a komplikuje postoj nékterych krajskych Gfadd, které exem-
plarné pokutuji samostatné plisobici porodni asistentky za samostatné poskytovani registrované ko-
munitni kontinualni porodnické péce, a to i v pfipadé, Ze soudem nebylo shleddno Zadné pochybeni
dané pokutované porodni asistentky.

Prechodné nahradni reseni

0Od podzimu 2018 rozviji obecné prospésna spole¢nost Porodni dim u ¢apa projekt rodinnych porod-
nich pokoju podpory pfirozeného porodu v porodnicich se zkracenym nazvem PorodNICE 5P.

Na www.pdcap.cz Ize nalézt odkaz na publikaci, kterou Porodni diim U ¢apa, o.p.s. vytvofila jako pod-
kladovy material pro seminare informujici o daném projektu. Seminare probéhly na podzim 2019 ve
velkém sale Magistratu hl.m. Prahy a v Poslanecké snémovné Parlamentu.

Vystup ze seminar( na Magistratu hl.m. Prahy 27.9.2019 a vystup ze seminaie v Poslanecké snémov-
né 20.11.2019.

Projekt PorodNICE 5P
Nazev projektu byl vytvoren nasledovné:

,Porod” = proces, pfi kterém pfichazi nova lidska bytost na svét.

,NICE” - z anglictiny = vlidny, mily, vstficny, hezky, sympaticky.


http://www.pdcap.cz
http://www.pdcap.cz/Texty/SeminarRPPP2019/Vystupy27.9.html
http://www.pdcap.cz/Texty/SeminarRPPP2019/Vystupy20.11.html
http://www.pdcap.cz/Texty/SeminarRPPP2019/Vystupy20.11.html

NICE Guidelines = doporucené postupy Narodniho institutu klinické excelence (National Institute for
Clinical Excellence) ve Velké Britanii. V soucasné dobé byl nazev instituce zménén na National Institu-
te for Health and Care (Clinical) Excellence (Narodni institut pro optimalni zdravotni péci), avsak do-
poruceni jsou stale dohledatelnd na www.nice.org.uk.

5P jsou pocatecni pismena slov: Pokoje podpory prirozeného porodu v porodnicich.

Cile projektu
Spojit vyhody péce poskytované porodnimi asistentkami zdravym téhotnym a rodicim Zenam v do-
macim prosttedi s vyvhodami porodu probihajicim v porodnici.

Dale pak:

1. Prevést postupy pouZivané a ovérené porodnimi asistentkami pfi zdravych pfirozenych poro-
dech v domdcim prostfedi do porodnic.

2. Rozsifit nabidku a zvysit kvalitu péce nabizené porodnicemi.

3. Odlehcit pretizenym porodnicim diferenciaci péce a vyuzitim plného pracovniho potencialu
porodnich asistentek.

4. Umoznit rodicdm bezpecnou moznost informovaného vybéru zplsobu porodnické péce.

Posileni rodicovstvi a rodiny.

6. Posilit profesi porodni asistence.

b

Co jsou rodinné porodni pokoje v porodnicich (RPPP)?

Jsou to porodni mistnosti ve stavajicich porodnicich upravené tak, aby pripominaly domdci prostredi,
do nichZ budou pfeneseny postupy péce o zdravou rodici Zenu a jeji dité, vyuZivané v domacim pro-
stfedi. Péci poskytuje porodni asistentka. Je zajiSténa navazna péce v poporodnim obdobi, poskyto-
vana téz porodni asistentkou.

Vyhodou je zjednodusena mezioborova spoluprace (s gynekologem a pediatrem).

Diky umisténi v prostorach stavajici porodnice je dostupna rychla Iékarska porodnicka pomoc v pfipa-
dé potieby — odpadaji rizika spojena s pfipadnym transportem z domdaciho prostiedi a ¢asovou pro-
dlevou.

Prostorové vybaveni
Zavisi na moznostech jednotlivych porodnic.

Optimalné pokoj s predsifikou, toaletou a sprchou, pripadné také relaxaéni vanou. V predsirice Satni
skFin a skfiné na potrebny zdravotnicky material.

Pokoj vybaven jako loZnice s prostorem pro pfipravu teplych napojt.

Ekonomické zajisténi
MozZnost A — cely projekt bude pojat jako vybudovani malé nemocnice s nadstandardni péci.

Duavod: V soucasné dobé neni porodni asistentka smluvnim partnerem pojistoven. Vse by tedy museli
hradit klienti pfimou platbou.

Pro priklad: v dnesni dobé je cena za asistenci pfi porodu v domacim prostredi pfiblizné 10 000 K¢.
Pokud by bylo tfeba uhradit vSechny naklady spojené s poskytovanim péce, cestovni naklady, veskery
zdravotnicky material i nezbytné Iéky (napf. Oxytocin), byla by cena na osobu mnohondsobné vyssi,
tudiz jen pro majetné klientky. Byla by tedy ekonomicky diskriminacni.


http://www.nice.org.uk/

MoZnost B — péce je hrazena na zakladé smlouvy nemocnice se zdravotni pojistovnou. Je tfeba, aby
porodni asistentka byla v takové smlouvé osetfena jako samostatné pUsobici odbornik a aby pro vy-
kony, které provede, nebyl vyzadovdn podpis lékare.

V tomto pfipadé by Zena hradila pfimo pouze individualni péci porodni asistentky poskytovanou

v komunitnim prostfedi do pfijezdu do porodnice. Dale by byla péce hrazena stejné, jako u Zen, které
se primarné pro porod v porodnici rozhodly. Tato varianta je v ramci projektu PorodNICE 5P prefero-
vanou variantou.

Zavérem

| po analyze soucasné situace a moznostech porodnich asistentek zlstavaji stale nezodpovézené otaz-
ky:

Jakou péci mohu jako komunitni porodni asistentka v Ceské republice samostatné poskytovat?

Jakou mi stat poskytuje legislativni a ekonomickou podporu?
Jak mohou neziskové organizace konkrétné prispét k optimalizaci porodnické péce?

Pokoje podpory pfirozeného porodu v porodnicich a s tim souvisejici podpora a rozvoj komunitni
porodni asistence mohou pfinést rychlé, bezpeéné a elegantni fedeni situace v Ceské republice.

V Praze dne 29.5.2020

Zuzana §tromerové, BSc.
602 958 396
stromer@upcmail.cz

Milena Dvorakova, BSc.
736 504 915
milenedvorak@gmail.com

Porodni diim U ¢apa, o.p.s.
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